
J 'ai comnerce les g 
stagesavec 
Jonathan rarree 

demtere, 3 i 3 fSon 
ofemrtm mttKË les 
daut trois, paceqie 
fai tn.9cH.Fseu erkne 
de faite du theàfcie 
et qie je tnarqie de 
temps. Lafcrtniie 
week-end 11* corwiert 
tien, 

J r ai decotivert des 
pe isd tires maies qui 
re cherchert pas à 
para ftue maisqiÉ sert, 
d<|iijk>iat. En pus 
{funsitrpleereegre- 
nert de la discipline 
19 c trique et d itnpro- 
wS ab or> J arethan 
muSirMÉe stria voie 
de l’atenJondese 
propre personne potr 


laisser laipaceati 
presert, et rous 
carrkiit ueis ratrtre. 

J e ftense t^e c'est 
cette ireüode parti- 
ctilierequt rifatot 
re\enr week-end 
aptes week-end. 

J e voulais potuair 
changertforiertatbn 
pra-fiessonrelleet 
troiLe tecor irorta rte 
l'idee cfêbe acconv 
pagreedanscette 
denerche per recale 
du jeu 

J "espère poiioir 
cortiner rarree 
produire et laisser 
pro^essiuemert le 
ti uatre pierdie plus 
de place dars ma vie. 







fait Sir b technqie 
rreis sir le «tu 
lorsque Ton se de- 
tache de mus, en train 
de puer, et que ton 
S'en renet à récolté, 
les relati ons qui se 
c ieent devierre et des 
relatc-rs entières et 
sansfam sentit arts» 
Tedieestegalenent 
inieude pratiqiede 
la vreassocetneet 
coirrn_re, dértié- 
acte, et cfe eflexrons 
sur roigari&atronde la 
vie en gérerais, auec 
de e bierveil lanceet 
urediSpnnifcHlite poir 
des changes toifocrs 
très krstnctifs. 


Quest-œqie la 
dise iplre de J onatten 
et irassociatronTedie 
m'ont apporte 7 En 
tiraillant avec 
J Dnatten c'est 
d'abord le travail qii 
est apparut C r est la 
pratience du pitiic. 
C'est derepesse 
jeter dare le jeu mais 
l'attente, le sentir; 
non pas le toit her 
mais se fane toucher 
par lui, le jeu. C'est 
donc nunS dtu-fe la 
phase « éclate-toi » 
qie laisse éclater» 
qié je ire StiS recon¬ 
nu ail sein Lie renseï 
yrerient déj onathan. 
Puis est vente ire 


espace mn plis 
defimMe par irescére 
ireis avec ire orien- 
tation globale et ire 
■elation privibÿee au 
[Aiblic. Lié, ce public r 
est ail centré dé 
ratterikm J "aiabrs 
(Mcouattjeu 
partout, dars ire 
dnerS en totale qii 
dépassé rrêire le 
tteâtre en lui-trêrre 
En# n, hassociatn-nen 
yererale, coupieeà b 
nethode de 
Jonathan triaapé 
l»rle in cadre de jeu 
ou se ratrouwent des 
personnes curieuses 
ettréSdfféiértéS, Si 
es débits peuvent 


uisnndutteàtre être lestants avec 


corme in 


itifociE qu n'est |£S 
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| oet l'association 
Tâhe rif ont apporte 
du bonheur, le c*rnt 
dètie encolêfe, tb 
ressentir la peiret 
cfeaptrer ires 
emoftort à roiMiHL 
IIS irïor* permis tb 
redevenir unét ne 
hutnainqui ale droit 
de resserti rceqii 
se passe en lui et de 
faèie boiger à réité¬ 
ré u- poir l'exprimer 
sainenbnt Ils nfont 
apporte la possible 
tedepuËTAec les 
efroboÆ, devoir le 
droit d y être conrec- 
te, d'ena'uoiracces 
et de rexpriirerâ 
laitiectnsle respect. 
Ils nïbri permis de 
prertlie corfccbrne 


du masqib qib je 
p B-rte duqiDtkJienqii 
nf enpéche détre 
IbiieOt, cfënÂoIr 
oonscieme et de m'en 
detatnedenslejeu 
j ' attends de recob 
TediB de nfaidera 
rrfaiirerleiqueje 
Si»S r à literernbS 
émotions, les 
nés senti ir et à les 
bisser sbxprlrrer poir 
ibererb potertieiqii 
triteenira. 
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J'3i rencontre le trîo 
TediB a in stage de 
cloiMiaqiei ils 
participaient Très vtte 
je suis vemà un stage 
qifils donreiert. A 
cetiii-cirj'di pndcqte 
rirde ptecéetu oitUs 
techniqies r mtSni- 
irert ptnr me défaire 
de la ireiroiie dn 
texte. Ce pfcisjai 
leconts cte à des 
qi estions essentiel les 
de par indeHocage 
qilapfowcfLe 

l'ew çperce de 
Jontetan. lerr 



tare nuei lance et br 
oibeitiie a l'aube ire 
fait cioiieence trajet 
danslûqiel je 
m'engage, 

Erf n, j'attents de 
l'ec oie in 


accompag rerient, 
poiirpouwirne 
StatMl iser dans mon 
jeu co mire dans ma 
vie et pouuoir repertir 
de plLS belle Apres 
mairies dScuSSiorfc, 
je saisqiece trio est 
faueetqifiiservt- 
chisserrt lesaifcres de 
lerrexperienDecie ter 
ladscussron 
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Dans le cadre de 
weeft-erris irrteirstfs 
dettéàhe 9 pk sir 
feüt ter-prise, Iss 
ereetgrenerris dé 
J onattenont pro- 
voqiechez moi m 
uertSblSdanËiitft 
ducorpsetde lespttt. 
Etant d'un naturel 
d«e f jour IB nnii- 
rt* on et le 5<xci de 
savoiir coriTient je 
paraisank yeux des 




irrtervenhorS et des 
qxêk: tes p» posée 
perle pofesseir 
trarefome cette 
c ierie peserte sir le 
pl ateau en un esfja ce 
dedefefrieetdelber- 
te ou toit est offert eu 
petite. Le ctenfïde 
l'express om rfayart 
pas de Imiter F acteur 
peut se Bisser [rieine- 
ment et fer. AinSv j r ei 
appris, et Rapprends 
encore, à nBtourrer à 


ne ren cacher; de ne 
pas lutter. Et quand 
parfois, ires vieux: 
denture refont 
surface, il ne suif t 
de les accepter et de 
jkxerduec eik sers 
j amais cesser de iss 
offrirau public. 
L'association 
Tedua ferri possible le 
cort ietisebonde ces 
nionents fbitiuda 
tries en irriegiBrt 
avec taerveü lance les 


faiterdanceà une certaine forme de mbesux venseten 

crainte le regard paix perdant le J eu, proposant ire ecoirie 

i ri|xtoyatafe du pubic. en porta rtentaere- atfcertrveet ctBleu- 

Ceperbant, en prenant ment mon attention feiEe à chaque oreille 

en compte le pitric vers luette. J'essaye qiieneproibeiait le 

conne le coeur de de bisser uenirceqii besoin. 

l'atbertion du cône- se présente a ni>i F 
den chacune des dererien retenrvde 



I ) Le Je U avec Jû na tha n S'a bû rde en pire mie r I ieU pa r le làG her prise : Se dèCOn neCter de l'ern - 
prise de l'es pr rt pu Lir retrouver la S pü nia né ilè, basées U r l'irte I inet, U n tû nCtiO n ne rne nt preSq Ue 
animal. J y ai appris qüe l’eSpril ne doltdonc pas être a Ux commandé mais aü CO nlraire doit 
accepter de Se la iSSer e mpùr te r pa r les ■■ è la rte dü Cce ür » les ■■ ne mü Lé de l'â me' ■■■■■ . la SO UrCe. 
Ma is Ü a Sû n rô te à jü Ue r et dû it être Capable d'appù rter Une Ce rta ine StrUClU ne. pe Ut être 
Une reconnaissance, consolidant l'expression en Jeu lui permettant d'avoir ptLte de tOrCe. 
Se détendre, Se détacher de toute agrtattm mentale, Se détaire de toute vision que 
ton peut avoir de soi, oublier ne Serait Ce que l'eSpaCe d'Un moment Ses peurs, Jona¬ 
than y accorde une importance Capitale Car il Sait que nûLte permettre de retrouver Ce 
qui nous échappe trop tacitement : te liberté, est te meilleur moyen d'accéder au Jeu. 
Un autre point important est le rapport au public : on apprend que notre 
jeu n'existe que pour lui et en même temps grâce à lui. Il S'agit de S'aban¬ 
donner au public, de faire en sorte que Ce dernier reçoive te Jeu des comé¬ 
diens Sans ettOrt, alors en rebur te OU tes express b nS existent pour de vrai. 

II y a te partage avec te public mais aussi te partage avec tes autres comédiens. En¬ 
cadré par Jonathan, Cela Se ta rt dans te respect te pi LS total, On pourrait presque al¬ 
ler jUSqU'à parle r d'amüUr tellement te bienveillance est palpable. Les èmOtbnS parta¬ 
gées Sùnl partüS d'Une telle- intensité qU'ûn a du mal à Croire qu'il ne S'agit que de Jeu. 
Au-delà de tûUtapprentSSage, il y a l'ettet reSSenli. Pour avoir éte darS une période diffi¬ 
cile Je rne SûUvie nS de C haq Ue Séance CO mrne d'Une aSCe nS io n ve rtig ineUSe ve rS te S Ur - 
face, un violent retour à te lumière. En d'autres termes : un moyen radical d'aller mieux. 


2) Une école de te vie. Une te mille. 

Une séance avec Jona tha n 

Franchir te porte de te Salle de COUrS de Jonathan, C'est pénétrer dans une atmosphère : la 
lu rnié re y est dû UCe comme tam Sée, l'air dense CO mrne Cha rgè d'e nCenS et U ne rn LS iq Ue 
SObre et prOtOnde communique avec notre ârne. Les autres sont là. On est content de Se 
retrouver. On S'ernbraSSe, On parte de Ce qui nû LS a Séparé de pu S te dernière Séance. 
Vient ensuite te moment de commencer au Sens propre, tes regards S'éChangenL 
comme envoûtés, tes vSageS sont SOUpteS et détendus, l'expreSStm neutre, 
partoS des sourires S'échangent. Sgne d'inévitebleS élans de bienveillance. 
La Séance Se déroule a U rythme efliCaCe qU'inS Utile Jonathan, contrasté, parts S ra¬ 
pide au bord du dèpaSSernenL d'autres tûS lent et profond. On peut lui taire confiance 
pour nous éclairer cterS tes moments de IIOUS et nùLS relever après tes Chutes qui ne 
S'avèrent pas aLSSi désagréables que Ça. El lorsque viennent tes moments de dé pas¬ 
sement, te dOLCeUr environnante ne pseUt que nùLS pier mettre d'aller encore plus b in. 
Le temps passe vite, les 2 heures touchent pxeSqUe â leurs fin, le rythme Se re¬ 
lâche, tes COrpS Se détendent, la reSpiratbn devenu commune retrouve Sùn 
Calme et Sa paix, Car il est bel et bien après but Ce qui S'eSt vécu question de paix. 
Pour résumer je parleras de Chaque Séance COmrne d'Un intense par¬ 
tage, d'un accès â te liberté et à soi, dont On devrait tûLS avoir te possibilité. 
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Ü U 'eSt-Ce quête dise ipi ine d U Je U de Jo et l'aSSOC iatb n font a ppOr te 7 Ava nt d'intég re r tes 
COUrS de TedUa donnés par Jonathan Dupui en 2017, J'avaS déjà Une petite expérience 
du théâtre, de te scène, et rnérne du Jeu devant une Caméra. Je commença S justement 
â jouer pour l'image, pour le SUppbrt Cinématographique. Certains rôles me convenaient, 
CO lia ie ni à ma personnalité. Je prenaS abrS COnlianCe et ava S Seule nient à rester müi- 
rnéme. MaS j'ai très vite, au fur et à mesure des prOjeS amateurs que j'intégras, dû jù Ue r 
des pe rao nnages aux comporte me nts bien éloignés des miens. Le fait de changer mes 
altitudes du tOUtaU tout rne sortaient du jeu, du présent. Je- n'ai pas SU assumer CertairS 
tournages malgré la CO ni te nCe qui m'avait été donnée. Les COUrS de TedUa rn'ùntapprS 
à lâcher prise. Et les méthodes de Jonathan a liaient en ce se ns : il a su chaque fos que 
je jûUaS b Ce â lui, Cerner tes tailles, tes instante de déCûnneCtbn durant letequeS Je- ne 
jûUate pas pour le public, mate bien pour müi-rnème, tentant dOtfrir mais ne donnant rien. 
Jonathan, plus qu’un rne-Heur en scène, est Un analyste du comportement un sculpteur 
de te pensée. Il m'a appris à porter rnùn regard ailleurs qUeSUr nbii rnüi, jouant et tentant 
d'étre Crédible . mais sur le Spectateur. Pour Offrir, Simple rne nt Offrir. Une rnèlhûde d en¬ 
seigne me ni diff ic ile à déc ri re mais ter ribterrre n I efliCaCe. Sa pédagogie est agréable, faci¬ 
lement assimilable, ilSUtlH de Se laisser guider, de Se laisser tranSbrrner pour devenir un 
comédien, pour incarner un personnage, quel qu'il soit. Qu'alte nds-tu de L'école TedUa 1 
Le je U devient de plus en plus une vOCatbn. Il y a Ce teu en dedans qui pûUSSeà toute r tes 
planches pour vivre l'ébullitbri d'un Spectacle Otteri â des Spectate urs. Mais II y a du tra¬ 
vail. Du travail technique, de lâcher prise, d'èbCUtbn... Les ateliers donnés par Jonathan 
enlre2017et2018etSeS mé thodes m'ûnt convaincus qu'en continuant, je progresserai. 
Ce n'est pas de l'OCCUpatbnnel, ure Simple manière de perdre Sa timidité OU un moyen 
de S'amuser un jour psrSemalne. Il y a une vraie technique du jeu qui est enseignée te. 
Une technique qui, SUr un an d'enseignement, Serait suffisamment assimilée pbUr rne 
permettre de démarcher auprès de metteurs en scène, troupes, directeurs de CaSting 
pour Ce qui est du Cinéma. Un enseignement rbn pas toujours agréable Car il perturbe. 
I lettre à voir u ri miroir de nûUS-mème qui faut Savoir briser, à te hache. Pour Se dèCOn- 
stmire. El se reconstruite de mille manières. Pour appréhender le JE comme il se doit. 




Je participe aux Stages mensuels de TEDUA depuis 2 a rte maintenant. Débutante en te 
matière quoi qu'ayant des projets de Créatbn théâtrale, j'ai pu découvrir l'approche du 
jeu prûpbteèe par Jonathan. Sans pma te Se départir de Sa bienveillance, il accompagne 
le comédien darte Sùn expbratbn et, de Séance en Séance, tes progrès sont réels. Le 
travail, qu'il sort COlleCtit OU individuel, permet à Chacun de repousser peu à peu Ses 
limites : Jonathan est attentif â l'individu et Se révèle un guide efliCaCe. Les apports théo¬ 
riques permettent de mieux associer les mécanismes du jeu au lessentidu comédien : 
les acquis sont ainsi COrteOlidèS et tes automatismes S'installent au Fil des StegeS. Pour 
autant, l'enseignant veiIle- à Ce que les nouveaux arrivants ne soient pâte dépassés. J'ai 
égale rne nt pu CO rte la ter l'impact pûSitit de CeS StegeS SUr ma pratique quotidienne de 
lüralite : Stem poésie, enSegnement et anirnatbn de groupe. Enfin, Jonathan est entou¬ 
ré par une équipée Chaleureuse et réactive. OrganiSatbn et communiCatbn sont IlUideS. 
Avec l'èCO le Ted Ua, j'es pè re prO I ite r d'Un aCCO rnpag ne me nt da rte une vO te q Ui. pù U r mol, est 
Ce Ile de te prOteSS b nnaliSatb n (dans le Cad re d'Une reCOnverS bn ). L'èCO te devraitto Ur nir U n 
Cadre tavOra bte pbUr Un travail accru avec unerteeignantà l'écoute etCe, notamment, pbUr 
la CO nC rètteatbn de projets déjà en dève b ppemen t (S peCtaC tes dü ni l'éc ritu re est I ina lisée 
et dû ni tes bases de mise err scène O ni été pbSèeS ). La présence pù nCtUelle d'in le rve na n te 
extér ieU rS Se ra it Une Sù UrCe d'en rie hisse rne ni de te pratfcj Lie- toute n a Ub riSa n t le CO rrréd ie n 
â Caprta lise r S Ur Ses déco Lrve rteS brS des COU rS S U ivants. La C réatb n d'Une èCO te TedUa 
S'irteCrttdanS une- démarche SOUCieLtee de l’inlèrétetdu pteisir de Chacun, démarche dont 
l'équipe pose, avec enthOLteiaSme et CO rte lance, tes jabnS depuis un Certain ternpte déjà. 
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